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Tortils bio a la spiruline

L'Algue Bleue des Andes
-~ la spiruline de référence
d
" 4

Poids net
Fl\a/matnt 250g 1 repas pour
er 2 a 3 personnes

Ces pates sont produites en France de fagon artisanale en
respectant un long temps de repos. Aprés extrusion elles
sont séchées a basse température.

Ingrédients: semoule de blé* dur de qualité supérieure,
spiruline* Flamant Vert (2%).
(*) ingrédients issus de 'agriculture biologique.

Valeurs nutritionnelles moyennes pour 100g :
valeur énergétique 1464 kJ/350 kcal, matiéres grasses 2g
dont acides gras saturés 0.3g, glucides 70g dont sucres
1.6g, protéines 13g, sel 0.04g, fibres 4g.

Faire cuire dans un grand volume d’eau bouillante salée
pendant 6 & 8 minutes en remuant de temps en temps.
Egouttez et accomodez a votre convenance.
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